Menu cantine du 3 juin au 28 juin

lundi mardi mercredi jeudi Vendredi
du lundi 3 juin Crudités de saison Poulet roti, crozets, Steak de boeuf, purée | Parmentier de poisson, Crudités
au Gratin de pommes de carottes braisées de pois cassés salade Escalope de dinde,
vendredi 7 juin terre et courgettes, Fromage Fromage Fromage boulgour a la tomate
salade Glace Fruit Fraises HVE fromage blanc
Yaourt nature fruits
du lundi 10 juin Lasagnes de légumes, Crudités Crudités Poisson frais du CEuf dur au fromage
au salade Paélla Tomates farcies, ébly moment, légumes de frais
vendredi 14 juin Fromage Creme dessert Yaourt saison Boulettes d’agneau,
Fruit Fromage ratatouille
Cookie au chocolat Fraises HVE
du lundi 17 juin Crudités Sauté de poulet, pates Moussaka, semoule Concombres R6ti de porc, purée
au Raviolis aux légumes, et haricots plats Fromage Poisson pané, petits Fromage
vendredi 21 juin sauce tomate, salade Fromage Glace pois/carottes Fruit de saison
Flan Compote de pommes Yaourt
du lundi 24 juin Cordon bleu, poélée de Tomates/mozzarella Croque végétarien Poisson frais du Salade de pommes de
au légumes Merguez, pates fromage, salade moment, riz terre
vendredi 28 juin Fromage Tartelette aux fruits Petit suisse Fromage Roti de dinde, haricots
Fruit Fruit Fruit beurre
Yaourt

..Afin d’éviter le gaspillage
alimentaire, des modifications
peuvent étre apportées au
menu a la derniere minute, en
fonction des variations
d’effectifs, pour des raisons
d’approvisionnement, ou des
problémes techniques.

S bes plats sont. faite maison. par Magabe of Dalicie
Une partic de la viande prosient du boucher de Dolignac
Une pastie des produits laitiors prosient 2o Ladignac e Long, « Maison Mario » A9
Lo pain provient de fa boulangerie de Solignac
Lo poulets entions prosiennent de fa ferme 2 Chantecaille & Gyjoaus 9
Les ponunes, compotes o pommes ol cortains Ligumes prosiennent 3o la Roche £ @hoille, « Famille Feulel » 23
Leo fuuits of Lequmes fraio proviennent du « fardin & Océane »

Por coufp prosiennent e fa forme « Comgolle of pouletle » & Glanges




