Menu cantine du 2 décembre au 20 décembre

lundi

mardi

mercredi

jeudi

Vendredi

du lundi 2 décembre
au
vendredi 6 décembre

Soupe de légumes
Tartine savoyarde,
salade
Yaourt*

Carottes rapées,
Poulet roti, pates
Fruit*

Roti de dinde, carottes
Fromage*
Fruit*

Poisson du jour,
brocolis
Fromage*
Tarte aux pommes

Bouillon vermicelles
Pot au feu
Fromage blanc*

du lundi 9 décembre
au

Salade de riz
Quiche aux poireaux,

Charcuterie
Roti de boeuf, haricots

Sauté de porc, écrasé
de pommes de terre

Poisson du jour a
I’estragon, poélée de

Soupe de lentilles corail
Poulet basquaise,

au terre, haricots verts
vendredi 20 décembre Fromage*
Fruit*

Sauté de dinde, petits
pois carottes
Fromage blanc*

Jambon braisé, bille de
polenta
Fruit*

Acras de morue, riz au
lait de coco
Yaourt*

vendredi 13 décembre salade verts Fromage* légumes semoule parfumée
Yaourt* Fruit* Compote Fromage* Fromage blanc
Fruit*
du lundi 16 décembre Gratin de pommes de Betteraves Soupe citrouille Brocolis vinaigrette Repas de Noél
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*programme de I"'Union européenne a destination des
écoles pour promouvoir des habitudes alimentaires
nlus saines

..Afin d’éviter le gaspillage
alimentaire, des modifications
peuvent étre apportées au menu a
la derniére minute, en fonction des

variations d’effectifs, pour des
raisons d’approvisionnement, ou des

problémes techniques.

Sous fes plats sont faits maison par Pascal ot Valérie
Une partie de la viande provient du boucher de Dolignac
Une partic des produits lailiors prosient 2o Ladignac fo Long, « Maison Masio » H9
Lo pain prosient de la boulangeric de Solignac
Seo poulets enliors prosiennent e Lo fovme 2o Chantecaille & Gyjeaus F1
Seo pommes, compoles 2o pommes ol corlains liqumes prosiennent 3o la Roche & @eille, « Famille Teulet »
Lo fuuito ot Lequmes fraio proviennent du « Fardin 3 Octane »

Sen coufs protionnent 3o lo forme « Coungelle of poulette » & Slanges B3




