Menu cantine du 5 janvier au 30 janvier

lundi mardi mercredi jeudi Vendredi
Du lundi 5 janvier Soupe potimarron Carottes rapées ROti de beeuf, chou vert | Poisson, haricots verts Bouillon aux
au Gratin de petits Poulet réti, frites au miel Fromage vermicelles
vendredi 9 janvier légumes Fromage Blanc Fromage Galette des rois Ro6ti de dinde, petits
Fromage Fruit (brioche) pois, carottes
Fruit Yaourt nature
Du lundi 12 janvier Brocolis vinaigrette Soupe aux légumes Cote de porc, gratin de | Velouté de courgettes Salade
au Pizza au fromage, Saucisse de Toulouse, chou-fleur Poisson, purée de Lasagnes
vendredi 16 janvier salade lentilles Fromage carottes Fromage
Fromage blanc Compote de pommes Fruit Fromage blanc Fruit
Du lundi 19 janvier Velouté de carottes Betteraves Salade au fromage Soupe de brocolis Emincé de volaille, riz
au Couscous végétal Sauté de boeuf, pates Omelette Parmentier de poisson, Fromage
vendredi 23 janvier Yaourt Fruit Mousse au chocolat, salade Fromage blanc
petit gateau Fruit

Du lundi 26 janvier
au
vendredi 30 janvier

Soupe de légumes
Paupiette de dinde, blé
Compote de pommes

Paté de pommes de
terre, salade
Fromage
Fruit

Poisson pané
Poélée de légumes
Fromage
Fruit

Bouillon aux
vermicelles
Poule au pot, pommes
de terre/carottes
Petit suisse

*programme de I"'Union européenne a destination des
écoles pour promouvoir des habitudes alimentaires

..Afin d’éviter le gaspillage
alimentaire, des modifications
peuvent étre apportées au menu a
la derniere minute, en fonction des

variations d’effectifs, pour des
raisons d’approvisionnement, ou
des problemes techniques.

Sous fes plats sont faits maison par Pascaf ot Valérie
Une partie des produits lailiors prosient 2o Ladignac fo Long, « Maison Masio » H9
Lo pain provient e la boulangerie de Solignac
Sen poulets enliors prosiennent e Lo foume 2o Chantecaille & Guyjeaus
Seo pommes, compoles 2o pommes ol corlains liqumes prosiennent 3o la Roche & @eille, « Famille Teulet »
SLeo fusite ot Lqumes fraio. prosiennent du « Gardin 3 Ocsane »

Lor coufs prosiennent e fa forme « Courgelle ot poulette » & Glanges




