Lundi : 28/09/26

haricot vert vinaigrette
Quenelle a la créme de tomate
Riz
Petits suisses

MENU OCTOBRE 2026

Mardi : 29/09/26
Paté de campagne
Poulet fermier
Gratin de pates
Fruit de saison

Mercredi : 30/09/26
sauté beeuf a 'asiatique
carottes
Fromage
Fruit de saison

Jeudi : 01/10/26
Crudité de saison
Gratin de poisson et fruit de mer
Ebly
Yaourt

Vendredi : 02/10/26
Saucisses
Haricots blancs
Fromage
Compote de pommes

Lundi : 05/10/25

Toast au chévre chaud
ratatouille

Semoule
Fruit de saison

Mardi : 06/10/25

Osso bucco de dinde
Pommes de terre vapeur

Fromage
Fruit de saison

Mercredi : 07/10/25

salade de pates
Omelette au fromage

Salade
Fruit de saison

Jeudi : 08/10/25

Poisson de saison
Poélée de légumes

Fromage
Tarte aux pommes

Vendredi : 09/10/25

Crudité de saison
sauté porc chasseur

brocolis
Fromage blanc

Lundi : 12/10/26

Salade de surimis mais

tourte savoyarde

Salade
Fruit de saison

Mardi : 13/10/26

Crudité de saison
Sauté de poulet aux olives

Céreéales gourmandes
Yaourt

Mercredi : 14/10/26

paupiette de veau
Légumes de saison

Fromage
Fruit de saison

Jeudi : 15/10/26

Poisson pané

Purée pomme de terre
Fromage
Fruit de saison

Vendredi : 16/10/26

Crudité de saison
Petits salés

Lentilles
fromage blanc

Lundi : 19/10/26

coleslaw

pizza aux fromages
salade
yaourt

Mardi : 20/10/26
rillettes de thon
Sauté de boeuf

haricots verts
compote

Vacances
Mercredi : 21/10/26

Réti de dinde

gratin pomme de terre
fromage
fruit de saison

Jeudi : 22/10/26
poisson du jour
riz
fromage
flan chocolat

Vendredi : 23/10/26
Crudité de saison
cordon bleu
carottes
brownies

Lundi : 26/10/26

betteraves aux pommes
spaghetti lentilles
fromage
yaourt

Mardi : 27/10/26
magquereau a la tomate
chipolatas
potatos
fromage

Vacances

Mercredi : 28/10/26

brochette de dinde /haricots verts

fromage
fruit

Jeudi : 29/10/26
Crudité de saison
poisson du jour
riz
fromage blanc

Vendredi : 30/10/26
saucisson sec
aiguillette de poulet
poéle butternet
fruit de saison




